
 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１か月
げつ

が経
た

ちました。みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？

この冬
ふゆ

は一段
いちだん

と寒
さむ

く、体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

を抜
ぬ

けません。防寒
ぼうかん

対策
たいさく

として、「３つの

首
くび

を温
あたた

めるとよい」というのを聞
き

いたことはありますか？３つの首
くび

とは「首
くび

」

「手首
て く び

」「足首
あしくび

」のことです。この部分
ぶ ぶ ん

は、皮膚
ひ ふ

のすぐ下
した

に太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っている

ので、気温
き お ん

の影響
えいきょう

を受
う

けやすいのです。マフラーや手袋
てぶくろ

、厚手
あ つ で

の靴下
くつした

を身
み

に付
つ

け、

体
からだ

を冷
ひ

やさないようにして、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

  

 

現在
げんざい

、富山
と や ま

県内
けんない

ではインフルエンザが猛威
も う い

をふるっており、警報域
けいほういき

に入
はい

りました。今年
こ と し

は、例年
れいねん

よりインフルエンザＢ型
ビーがた

の流行
りゅうこう

が早
はや

まり、インフルエンザＡ型
エーがた

と同時
ど う じ

進行
しんこう

で流行
りゅうこう

しています。 

戸
とい

出
で

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

で、現在
げんざい

インフルエンザ感染
かんせん

の報告
ほうこく

を受
う

けている全員
ぜんいん

がインフルエンザＢ型
ビーがた

です。今
いま

のところ、集団
しゅうだん

感染
かんせん

はありませんが、インフルエンザＢ型
ビーがた

は、高熱
こうねつ

にならない場合
ば あ い

もあ

り、風邪
か ぜ

との区別
く べ つ

が付
つ

きにくいため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。Ａ型
エーがた

・Ｂ型
ビーがた

のどちらか一方
いっぽう

だけかかった人
ひと

は、もう一方
いっぽう

の型
かた

もかかる可能性
かのうせい

が十分
じゅうぶん

にあるので、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけ、

予防
よ ぼ う

意識
い し き

を高く
た か  

保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、みなさんに、インフルエンザや風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

して冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと

考
かんが

え、２月５日（月）～２月９日（金）を「手洗
て あ ら

い完
かん

ぺきウィーク」に決
き

めました。A：ささっ

と水洗
みずあら

い、B：石
せっ

けんでささっと洗
あら

い、C：石
せっ

けんで丁寧
ていねい

洗
あら

いの３つの方法
ほうほう

で、どれくらい汚
よご

れが

取
と

れるか実験
じっけん

した映像
えいぞう

を流
なが

すので、自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の手洗
て あ ら

いと比
くら

べながら見
み

てください。また、手
て

洗
あら

いの歌
うた

を休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

・掃除
そ う じ

の後
あと

に流
なが

します。６つのポーズを覚
おぼ

えて、歌
うた

に合
あ

わせ

て楽
たの

しく丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

①「おねがい」のポーズ    ②「かめさん」のポーズ    ③「お山」のポーズ 

 

 

 

 

                  

④「おおかみ」のポーズ    ③「バイク」のポーズ     ⑥「つかまえた」のポーズ 

 

 

 

 

 

 

高岡市立戸出東部小学校 

平成３０年２月１日 

インフルエンザ警報発令中！ 

まずは、手
て

のひらを

しっかり

洗
あら

おう！ 

かめのこう

らを作
つく

って、

手
て

のこうも

洗
あら

おう！ 

指
ゆび

の 間
あいだ

も

丁寧
ていねい

に洗
あら

お

う！ 

狼
おおかみ

みたい

に爪
つめ

を立
た

て

て、爪
つめ

の間
あいだ

の汚
よご

れを取
と

ろう！ 

ハンドルを

持
も

つみたい

に、親指
おやゆび

の

付
つ

け根
ね

を洗
あら

おう！ 

最後
さ い ご

は手首
て く び

をしっかり

洗
あら

おう！ 

２月２０日は 

 

アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や

花粉
か ふ ん

等
など

、体
からだ

に害
がい

のない物質
ぶっしつ

に対
たい

して攻撃
こうげき

してしまい、じ

んましんや咳
せき

等
など

の 症 状
しょうじょう

が

出
で

てしまう「体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

反応
はんのう

のエラー」です。 

ア レ ル ギ ー に つ い て

一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかりと知
し

っ

ておくことで、症 状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことができます。 

けい ほう はつ  れい ちゅう 

富山県感染症情報センターより 
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